‘Beveegelse I Naturen’ helt ny aktivitet hos NGIF

Bevaegelse I Naturen er en ny aktivitet for 55-75 arige hos NGIF, hvor deltagerne far
aktiveret deres sanser, og traenet bade krop og hjerne. Der er opstart onsdag den 15.
august kl. 10, og forlgbet varer 12 uger. Deltagerne mgdes ved Aktivitetshuset pa
Sprotoften.

Det kraever ingen saerlige forudsaetninger at deltage i Bevaegelse I Naturen, man skal blot
veere i stand til at g@ en almindelig tur. Men det handler om meget mere end at ga en tur.
Hver gang kommer man til at bruge naturen til at lave gvelser, som traener bade den fysiske
og mentale formaen. Og samtidig vil instruktgren sgrge for, at deltagerne har det sjovt
sammen, mens de traener.

- Vi vil gerne vaere en forening for alle. Vi har derfor valgt at tilbyde Bevaegelse I Naturen, som
henvender sig til nogle andre, end dem som ellers er medlemmer af NGIF, fortaeller formanden
Ann Rasmussen.

Anderledes mdade at vaere aktiv i naturen

-Bevaegelse I Naturen er for dem, som gerne vil veere udendgrs og samtidig prgve en
anderledes made at veere aktiv p& sammen med andre. Vores dygtige instruktgrer har vaeret
pa kursus, hvor de har lzert, hvordan man kan bruge naturen til at aktivere sine sanser og
traene bade krop og hjerne.

En del af landsdaekkende projekt

Det er ikke kun en ny aktivitet for NGIF. Bevaegelse I Naturen er en del af et nyt
landsdaekkende projekt kaldet Hold Hjernen Frisk. Jesper Larsson, afdelingsleder ved DGI Fyn,
fortaeller, at formalet med projektet er at fa flere seniorer til at leve et aktivt liv i lsengere tid.

- Da det er en ny made at treene p3, vil vi gerne finde ud af, hvordan projektets indsatser
virker. DGI Fyn vil derfor bede deltagerne om at lave forskellige tests den fgrste og sidste
gang, de mgdes. Sa det er en lille ekstra udfordring til de fgrste, som gennemfgrer forlgbet,
slutter han af med at sige.

Projekt Hold Hjernen Frisk er et samarbejde mellem DGI, Slots-og Kulturstyrelsen og Center
for Sund Aldring pa Kgbenhavns Universitet. Projektet skal omsaette forskningsbaseret viden
om at holde hjernen frisk hele livet til konkrete aktiviteter, og indeholder bade fysiske og
mentale samt ikke mindst sociale elementer. Det er stgttet af Nordea-fonden.

Deltagerne mgdes ved Aktivitetshuset, Sprotoften 34, 5800 Nyborg. Interesserede er
velkomne til at kontakte Jette Barnov mobil 41 57 11 00 for mere information.
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