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Foredrag med Mick 
Smidt – om misbrug og 
det at blive clean. 
 
Et hudløst foredrag om en hård barndom, 
fravær af kærlighed, årelangt misbrug, 
kriminalitet og fængselsdomme, at blive clean, 
følgevirkninger og et dilemmafyldt liv bagefter. 
 
Mick Smidt er født i København, 48 år og den 
yngste af en søskendeflok på 8. Han røg hash 
første gang da han var 12 år,  
”jeg havde kun foragt tilovers for narkomaner, der vil jeg aldrig ende, tænkte 
jeg” – men grænser flyttes langsomt, når det er hverdagen i det miljø man 
færdes i.  
Da hans mor dør, er det de hårde stoffer han tyr til og hans kriminelle løbebane 
tager fart, da han skal skaffe penge til sit forbrug. Mick har fået flere domme 
og har sammenlagt siddet i fængsel i 17 år.  
 

Mick fortæller at: 
”Et eller andet sted, har den sunde fornuft altid 
været der – jeg har altid vidst, at det ikke var 
godt, der her”, 
Der skulle imidlertid 6 forsøg til, før han blev 
clean. Det har han nu været i 10 år. Tiden 
efter har budt på store udfordringer, dels 
omkring det, at finde sin identitet i den nye 
situation, ensomhed og følgevirkninger, der 
giver begrænsninger i forhold til det liv, han 
ønskede sig.  
Mick er desuden initiativtager til en MC-klub 
for ex-misbrugere og ex-kriminelle, hvor nye 
medlemmer bl.a. får en mentor, inspireret af 
Minnesota-modellen. 
Kom og hør Mick fortælle!! 
 


